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آسم يک بيماري تنفسي مزمن است که با دوره 

قابل برگشت جريان هوا در هايي از انسداد 

راههاي تنفسي مشخص مي گردد که طي آن 

علايمي نظير سرفه، تنگي نفس و خس خس سينه 

  .رخ مي دهد

 مبتلايان به آسم چه کساني هستند؟

اين بيماري در هر سني ممکن است ايجاد گردد 

سال  17تا  2موارد در کودکان  %50ولي بيش از 

جاد مي شود. سال( اي 10) به طور متوسط زير 

برابر دختران به  2در سنين نوجواني ، پسران 

آسم مبتلا هستند ولي در آسمي که در سنين 

بزرگسالي آغاز مي گردد، گرفتاري زنان بيش از 

  .مردان مي باشد

 چه عواملي باعث آسم مي شوند؟ 

طيف وسيعي از عوامل زمينه ساز مي تواند حمله 

حاد آسم را ا يجاد کند . مهمترين عوامل زمينه 

ساز شامل مواد آلرژي زا نظير گرده گياهان، 

گرد و غبار، کپک ها يا بعضي از غذاها، ورزش،  

عفونتهاي تنفسي ويروسي، برونشيت و مواد 

محرک تنفسي شامل، دود سيگار، عطرها، رنگ و 

ازوئيل، هواي سرد و نيز آسپرين مي دود گ

 .باشد

در طي حمله آسم چه وقايعي در راههاي 

 هوايي فرد رخ مي دهد؟

در حين حمله آسم، عضلات صاف راههاي 

هوايي منقبض مي شوند، از سوي ديگر التهاب و 

تورم ناشي از آن نيز در سطح راههاي هوايي 

رخ مي دهد، همچنين لايه مخاطي صاف  

ي نيز به دليل تحريک زياد، ترشح راههاي هواي

موکوس فراوان راههاي هوايي مسدود شده و 

در نتيجه باعث سخت شدن تنفس مخصوصاً 

هنگام بازدم مي گردد و بدنبال آن اکسيژن 

 .رساني به بدن کاهش مي يابد

 علايم شايع حين حمله حاد آسم چه مي باشند؟

تنگي نفس، احساس سنگيني در قفسه سينه، خس 

نه حين بازدم، سرفه خصوصاً شبها، دفع خس سي

خلط غليظ، شفاف، زرد، تند شدن تنفس و اگر 

حمله آسم شديد باشد، علايمي نظير خستگي 

مفرط، آبي رنگ شدن پوست و تنفس صدادار 



مانند خرخر کردن و اختلال هوشياري ممکن 

  .است بصورت گيجي و بي قراري ايجاد گردد

 آيا آسم با آلرژي تفاوت دارد؟

آسم انسداد قابل برگشت راههاي هوايي است و 

آلرژي يکي از عواملي است که مي تواند حمله 

آسم را آغاز کند. تمام بيماران مبتلا به آسم، 

دچار آلرژي نمي باشند. نيز افراد زيادي هستند 

که دچار آلرژي مي باشند ولي مبتلا به بيماري 

  .آسم نيستند

 ري کرد؟آيا مي توان از حمله آسم پيشگي

از مواد آلرژي زاي شناخته شده و آلاينده  .بلي

هاي هوا بايد دوري کرد. داروهايي که به 

منظور پيشگيري از بروز حملات آسم تجويز مي 

گردند را بايد به طور منظم مصرف نمود و حتي 

زماني که فرد احساس مي کند که مشکلي ندارد، 

ا باز هم بايد به مصرف آن مبادرت ورزيده، آنه

 .را قطع نکند. از مصرف آسپرين خودداري کند

خود فرد بايد عواملي که باعث شروع حمله 

  .آسم مي گردد، شناخته و از آنها اجتناب ورزد

اصول کلي درمان در برخورد با يک بيمار مبتلا 

 به حمله آسم چيست؟

اقدامات اوليه تشخيصي نظير انجام آزمايش 

ايد صورت خون و نيز بررسي عملکرد ريه ها ب

گيرد. در موارد حملات شديد آسم بايد به 

عنوان يک اورژانس پزشکي، بستري گردد.در 

 -صورتي که آسم با عوامل استرس زاي روحي

هيجاني مرتبط باشد، قطعاً بايد روان درماني و 

مشاوره صورت گيرد. در مواردي که ماده 

آلرژي زاي خاص شناسايي گرديد واجتناب از 

براي فرد مقدور نباشد، بايد آن ماده آلرژي 

حساسيت زدايي ) ايمني درماني( صورت گيرد. 

همچنين حين حمله حاد آسم بهتر است بيمار 

بنشيند. بيمار مبتلا به آسم بايد داروهاي خود را 

به طور مرتب مصرف کرده و هميشه همراه خود 

  .داشته باشد

 پيش آگهي مبتلايان به آسم چگونه است؟

ا مي توان با درمان مناسب و علايم بيماري ر

پايبندي جدي به انجام اقدامات پيشگيرانه 

 .کرد کنترل

حدود نيمي از کودکان مبتلا به آسم نهايتاً بهبود 

مي يابند. در صورتي که درمان صورت نگيرد، 

حملات شديد آسم به خصوص در بزرگسالان 

  .ممکن است مرگبار باشد

انجام ورزش آيا افراد مبتلا به آسم قادر به 

 هستند؟

بيماران مبتلا به آسم بايد فعاليت ورزشي و بدني 

خود را با رعايت اقدامات پيشگيرانه حفظ کنند، 

در ضمن، از فعاليت ورزشي ناگهاني پرهيز کنند 

و چنانچه حين ورزش سنگين حمله حاد آسم 

رخ دهد، بيمار بايد سريعاً نشسته و استراحت کند 

وشيده و از گشاد و مقدار اندکي آب گرم ن

کننده هاي استنشاقي )که هميشه بايد به همراه 

  .داشته باشد( استفاده کند

همچنين ذکر اين نکته نيز حايز اهميت فراوان 

است که بهترين ورزش براي بيماران آسمي شنا 

  .مي باشد

 :نتيجه گيري

بيماري آسم درمان ندارد و بهترين درمان در 

واجهه با عوامل حال حاضر، پيشگيري و عدم م

 .تحريک کننده حمله حاد آسم مي باشد


