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 شناسنامه پمفلت آموزشی کد 

 عنوان پره اکلمسی

 تهیه کننده صدیقه ضعیفی

 تایید کننده دکتر محسنیان

 سال تهیه 1399

 ناظرکیفی

 سوپروایزر آموزش سلامت و نام متخصصین تایید 
 کننده  پمفلت درج شود. 

 

عوارض بارداری است پسی یکی از پره اکلام

یب آسسبب و  فشار خون بالا همراه با که

شود. های بدن میاندام تقریبا همه رسیدن به

ی بیستم معمولا پره اکلامپسی پس از هفته

 .کند بروز می بارداری

 زایمان اکلامپسی پره درمان راه ثرترینمو

است. البته پس از زایمان نیز ممکن است 

مدتی طول بکشد تا حال مادر بهتر شود. اگر 

بسیار دور از ابتلای مادر به پره اکلامپسی 

پذیر و زایمان امکان زمان رسیدن جنین باشد

 نباشد، مادر و پزشک با شرایط بسیار دشواری

رو خواهند شد. زیرا جنین برای رشد به روبه

زمان بیشتری نیاز دارد و از سوی دیگر نیز 

نباید مادر و نوزاد را درمعرض خطر عوارض 

 جدی قرار داد. 

 علائم پره اکلامپسی

های کنترل فشار خون بخش مهمی از مراقبت

است، زیرا معمولا نخستین  دوران بارداری 

ی پره اکلامپسی بالا رفتن فشارخون نشانه

یا  متر جیوهمیلی 1۴۰٫9۰است. فشار خون 

 ۴کم زمان )که دست ۲بالاتر از آن که در 

ساعت با هم فاصله دارند( ثبت شود، 

 .غیرطبیعی است

های پره اکلامپسی شامل سایر علائم و نشانه

 :موارد زیر است

 ازحد در ادراربیش وجود پروتئین 

 ؛سردرد 

  بروز تغییراتی در بینانی شامل

ازدست دادن موقت بینایی، تاری 

 ؛نقاط سیاهدیدن دید یا 

  درد در قسمت بالای شکم، معمولا

 ها؛سمت راستِ زیر دنده

 کاهش تولید ادرار؛ 

 های خون؛کاهش پلاکت 

 اختلال در عملکرد کبد؛ 

 هااز وجود مایع در ریهناشی تنگی نفس. 

ویژه در به یش ناگهانی وزن و تورمافزا

با پره  تواند همراهها نیز میصورت و دست

اکلامپسی رخ دهد. ولی این نشانه در بسیاری 

شود و های طبیعی نیز مشاهده میاز بارداری

تواند دلیل ابتلای مادر تنهایی نمیبروز آن به

 .به پره اکلامپسی باشد

 

 زمان مراجعه به پزشک

بارداری را انجام  دورانهای حتما ویزیت

تان را دهید تا پزشک یا ماما بتواند فشار خون

https://www.chetor.com/19504-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86/
https://www.chetor.com/19504-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86/
https://www.chetor.com/tag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://www.chetor.com/tag/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://www.chetor.com/tag/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://www.chetor.com/107428-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C/
https://www.chetor.com/64467-%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3/


کنترل کند. اگر دچار سردرد ، تاری دید یا 

شکم یا تنگی  بالای سایر مشکلات بینایی، درد 

اید، شده ناگهانی ورمیا افزایش وزن یا  نفس

 .فورا به پزشک یا بخش اورژانس مراجعه کنید

. 

ر پره اکلامپسی و دریافت کمک و بغلبه

 پشتیبانی

آگاهی از ابتلابه یکی از عوارض بالقوه 

تواند ترسناک باشد. خطرناک بارداری می

اگر در اواخر دوران بارداری مشخص شود که 

به پره اکلامپسی مبتلا هستید ممکن است از 

شنیدن اینکه باید فورا از زایمان القاشده 

نگران شوید. اگر  زده واستفاده کنید، شگفت

در اوایل دوران بارداری نیز مشکل شما 

ی زیادی را باید تشخیص داده شود، هفته

 .نگران سلامت فرزندتان باشید

افزایش اطلاعات درمورد این بیماری 

بر صحبت کردن با تواند مفید باشد. علاوهمی

پزشک، خودتان نیز درمورد این مسئله تحقیق 

که چه زمانی با کنید. حتما باید بدانید 

تان تماس بگیرید، چگونه بر سلامت پزشک

فرزندتان و شرایط خودتان کنترل و نظارت 

 .داشته باشید و سپس به کاری مشغول شوید 

 آماده شدن برای مراجعه به پزشک

معمولا پره اکلامپسی درطول یکی از 

های پیش از های معمولِ مراقبتمعاینه

س از شود. پبارداری تشخیص داده می

های تشخیص بیماری احتمالا باید مراجعه

بیشتری به متخصص زنان و زایمان خود داشته 

ی مطالب زیر به شما کمک باشید. مطالعه

کند که پیش از مراجعه به پزشک آمادگی می

بیشتری پیدا کنید و بدانید که پزشک نیز از 

 .لاتی خواهد پرسیداشما چه سو

 بدهیدتوانید انجام کارهایی که می

 :برای آمادگی پیش از مراجعه به پزشک

  هرگونه علامتی را که مشاهده

کنید بنویسید؛ حتی اگر فکر می

کنید که از علائم طبیعی و عادی می

 .بارداری هستند

  ،و  ویتامین هافهرستی از داروها

کنید هایی را که مصرف میمکمل

 .تهیه کنید

https://www.chetor.com/tag/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7/
https://www.chetor.com/tag/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7/

