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دارند. های قلب شما برای زنده ماندن به اکسیژن نیاز ماهیچه

دهد که جریان خونی که اکسیژن را حمله قلبی زمانی رخ می

یابد یا قطع رساند به شدت کاهش میهای قلب میبه ماهیچه

افتد که عروق قلبی که شود. این اتفاق به این علت میمی

شوند و باریک کنند، باریک میهای قلب را تغذیه میماهیچه

کلسترول و مواد دیگر شدن این عروق نیز براثر تجمع چربی، 

این روند تشکیل رسوبات  .شوندها پلاک گفته میاست که به آن

رود و به این روند، پیش میو باریک شدن عروق، به آرامی

 .شودتصلب شرایین گفته می

شکند های تشکیل شده در عروق میکه قسمتی از پلاکهنگامی

خون  شود، در اطراف آن، لختهها جدا میو از دیواره رگ

تواند موجب مسدود شود. این لخته خونی نیز میتشکیل می

های قلب، به علت عدم که ماهیچهها شود. هنگامیشدن رگ

رسانی کافی، دچار کمبود شدید اکسیژن و مواد لازم خون

یا کمبود خون موضعی گفته شده اند، به این حالت ایسکمی

های قلب هیچهقلبی، قسمتی از ماشود. وقتی بر اثر ایسکمیمی

سکته آسیب ببیند یا از کار بیافتد، به این حالت حمله قلبی یا 

 .شودگفته می قلبی

عوامل خطری که  شما در خطر حمله قلبی هستید؟آیا 

 :توانید کنترل کنید، عبارتند ازمی

 سیگار کشیدن 

 فشار خون بالا 

 کسترول بالای خون 

 چاقی و اضافه وزن 

 رژیم غذایی نامناسب 

 عدم تحرک و فعالیت بدنی مداوم 

  قند خون بالا بر اثر مقاومت بدن به انسولین یا بیماری

 دیابت

 :غیر قابل کنترل هستند، عبارتند ازعوامل خطری که 

 بالا رفتن سن 

 سابقه خانوادگی برای بروز حمله قلبی 

پره اکالمپسی یا مسمومیت حاملگی: این وضعیت در زمان 

بارداری ممکن است ایجاد شود. دو مورد از علائم اصلی 

مسمومیت حاملگی، بالا رفتن فشار خون و وجود پروتئین بالا 

 .در ادرار است

دانستن علائم حمله قلبی : ی حمله قلبیهشدار دهنده علائم

بسیار ضروری است. به خاطر داشته باشید که حتی اگر مطمئن 

کنید، علائم حمله قلبی که مشاهده مینیستید که علائمی 

هستند، باید این موضوع را چک کنید. وقتی حمله قلبی اتفاق 

و تعیین کننده گذرد، بسیار حیاتی ای که میافتد، هر دقیقهمی

تواند جان فرد یا جان خود است و اقدام سریع و به موقع می

شما را نجات دهد. بنابراین با مشاهده علائم احتمالی حمله 

قلبی، به هیچ عنوان معطل نکنید و فورا با اورژانس تماس 

 .بگیرید

برخی از حملات قلبی، ناگهانی و شدید هستند )مانند آنچه در 

بینید(، اما بیشتر حملات قلبی به آرامی ی میهای سینمایفیلم

شوند. افتند و با درد و ناراحتی خفیف شروع میاتفاق می

تواند به معنای بروز حمله قلبی باشد، عبارتند که می علائمی

 :از
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 اغلب موارد حمله قلبی، باعث درد  :درد قفسه سینه

شود که بیشتر از چند دقیقه در مرکز قفسه سینه می

کشد یا ممکن است درد فروکش کند و میطول 

تواند به صورت احساس دوباره برگردد. درد می

 .ناراحتی یا فشار به قفسه سینه باشد

  درد در سایر نقاط فوقانی بدن: علائم درد مرتبط با

حمله قلبی عبارتند از، درد در یک یا دو دست، در 

 .کمر، گردن ، فک یا شکم

 که ممکن است همراه یا بدون درد قفسه  تنگی نفس

 .دسینه باش

  دیگر علائم شامل عرق سرد ریختن، حالت تهوع و

 .سبکی سر

درد قفسه سینه، هم در مردان و هم در زنانی که دچار حمله 

اند، شایع است، اما بروز سایر علائم، خصوصا تنگی قلبی شده

نفس، حالت تهوع و استفراغ و درد کمر و فک در زنان بیشتر 

 .افتداتفاق می

در تواند منجر به حمله قلبی چیست؟یعلائم بیماری قلبی که م

های بدنی عادی و روزمره در شما صورتی که انجام فعالیت

های قلبی و کند، ممکن است به بیماریعلائم زیر را ایجاد می

 :عروقی مبتلا شده باشید

 خستگی مفرط 

 کنید در یک لحظه قلب شما تپش قلب: احساس می

 تپدمیتپد )تپش نامنظم( یا قلب شما تند نمی

 تنگی نفس: سخت شدن تنفس 

  درد قفسه سینه )آنژین صدری(: احساس درد یا

 ناراحتی با زیاد شدن فعالیت بدنی که دو نوع است

o آنژین صدری پایدار 

o آنژین صدری ناپایدار 

بعد از بروز حمله  کنید؟در صورت بروز حمله قلبی چه اقدامی

برای کم کردن  ،اقدام سریع برای باز کردن عروق گرفته ،قلبی

میزان آسیب بسیار حیاتی است. با مشاهده اولین علائم حمله 

قلبی فورا با اورژانس تماس بگیرید. بهترین زمان برای درمان 

ها در طی یک تا دو ساعت پس از بروز اولین نشانه ،حمله قلبی

بیمار است. با گذشتن زمان میزان آسیب به قلب افزایش و 

 .یابدشانس زنده ماندن بیمار کاهش می

درست است که قبل از بروز حمله قلبی، :  عوارض حمله قلبی

کنید و حمله قلب باعث بروز شما علائم آن را مشاهده می

شود اما ممکن است خود حمله قلبی، ا میعوارضی در بدن شم

از عوارض ناشی شده از یک بیماری زمینه ای دیگر در بدن 

های قلبی عروقی مانند بیماری عروق شما باشد. بیماری

کرونری قلب که باعث تنگ شدن عروق و تصلب شرایین 

 .شود، از شایع ترین عوامل زمینه ای حمله قلبی استمی

با کاهش عوامل  ه قلبی پیشگیری کرد؟توان از حملچگونه می

توان احتمال بروز موثر بر ابتلا به بیمار عروق کرونری قلب، می

حمله قلبی را نیز کاهش داد. حتی در صورتی که به بیماری 

توانید برای پیشگیری از عروق کرونری قلب مبتلا هستید، می

 حمله قلبی، اقدامانی انجام دهید؛ این اقدامات شامل داشتن

سبک زندگی سالم و تحت نظر پزشک بودن به طور منظم و 

 .مداوم است

  سبک زندگی سالم: داشتن سبک زندگی سالم برای

سالم نگه داشتن قلب، شامل تغذیه سالم، فعایت 

بدنی داشتن، ترک سیگار، کنترل استرس و کنترل 

 .باشدوزن می

 های منظم های منظم پزشکی: مراقبتمراقبت

یری از حمله قلبی، شامل درمان پزشکی برای پیشگ

شود. این های موثر بر قلب میو کنترل بیماری

 :شوندها شامل موارد زیر میبیماری

o )دیابت )قند خون 

o بالا بودن کلسترول خون 

o بالا بودن فشار خون 

باید مطمئن باشید که : برای موارد اورژانسی آماده باشید

ر یکی از افراد برای اقدام صحیح در صورت بروز حمله قلبی د

ای دارید. این موضوع، خانواده یا خودتان، از قبل طرح و نقشه

خصوصا در صورتی که خودتان یا یکی از افراد خانواده، در 

خطر بروز حمله قلبی هستند، یا قبلا دچار حمله قلبی شده اند، 

 .بسیار مهم است

کنید، داروهایی لیست داروهایی که در حال حاضر مصرف می

آن آلرژی دارید، شماره پزشکتان و شماره تلفن یکی از  که به

نزدیکان و دوستانتان را جایی یادداشت کنید و این یادداشت 

را در جایی که به راحتی قابل دسترس است بگذارید؛ به عنوان 

ها در کیف پولتان، تا در مواقع ضروری به مثال در جای کارت

 .کار اطرافیانتان بیاید

درمان سریع و به هنگام  شود؟درمان می حمله قلبی چگونه

های قلب های وارده به ماهیچهتواند از آسیبحمله قلبی، می

ها را تا حد ممکن، محدود کند. پیشگیری کند یا این آسیب

، تماس با اورژانس با مشاهده اولین علائم احتمالی حمله قلبی

 تواند جان شما را نجان دهد.می
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