
 

 

 تب و علائم آن در کودک

 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی کد 

 عنوان تب

 تهیه کننده صدیقه ضعیفی

 تایید کننده دکتر بارچی نژاد

 سال تهیه 1399

 ناظرکیفی

 سوپروایزر آموزش سلامت و نام متخصصین تایید 
 کننده  پمفلت درج شود. 

 

بیشتر پزشکان توافق دارند که دمای طبیعی بدن برای یک کودک سالم 

گراد است و اگر دمای بدن نوزاد یا کودک درجۀ سانتی 3۷/۸کمتر از 

گراد یا بالاتر باشد، او تب دارد. درجه سانتی 3۸شیرخوار شما 

حرارت مرکزی بدن کودک ممکن است با  گیری دقیق درجهاندازه

 دماسنج دیجیتالی پیشانیو  دماسنج گوشیمثل های مختلفی دماسنج

های دیگری هم وجود اما گاهی راهتوسط پزشک کودک انجام شود. 

دارد و در هر صورت، لازم است شما به پزشک کودک خودتان اعتماد 

 .کنید

کننده در وجود تب کودک باشد. به تواند یک عامل تعیینسن می

تر است. رفتار کودک هم عبارت دیگر؛ تب در کودکان زیر سه ماه جدی

از بازی کردن و غذا  یک عامل مهم دیگر است، یعنی تبی که کودک را

تواند موضوع دارد، اغلب نمیخوردن به طور معمول بازنمی

تر بعد از های بزرگای باشد. غیر از این موارد، بدن بچهکنندهنگران

بیدار شدن از یک چرت روزانه یا بعد از دویدن و بازی کردن ممکن 

 .تر باشداست گرم

مۀ افراد، در اواخر همچنین به خاطر داشته باشید که دمای بدن ه

بعدازظهر و اوایل شب افزایش و بین نیمۀ شب و صبح زود کاهش 

یابد. در هر صورت اگر نگران هستید، درجه حرارت بدن کودک می

هرچه باشد، لازم است با پزشک تماس بگیرید و از او برای معاینۀ 

 .کودکتان کمک بگیرید

 زمان تماس با پزشک برای تب کودک

های ضروری تماس با پزشک در صورت وجود تب کودک برخی از زمان

 :شامل موارد زیر است

  3۸سن کودکتان کمتر از سه ماه باشد و دمای بدن او 

قدر گراد یا بالاتر است. کودکی که ایندرجه سانتی

کوچک است باید برای بررسی وجود عفونت یا 

های جدی معاینه شود. از دادن هر نوع داروی بیماری

کودک خودداری کنید، زیرا اول باید پزشک  بری بهتب

درجه حرارت دقیق بدن کودک را اندازه بگیرد و او را 

 .معاینه کند

 تر باشد و کمی تب دارد، اگر کودک شما سه ماهه یا بزرگ

رسد و ترین نکته این است که او چگونه به نظر میمهم

رسد اگر سرحال و خوب به نظر می .کندچگونه رفتار می

خورد، نیازی به تماس با پزشک نیست ولی یعات میو ما

 تب ٔ  ساعت ادامه یابد یا درجه ۲۴اگر تبش بیشتر از 

 راهنمایی خود پزشک از است لازم باشد، بالا بسیار

 تب اگر که بگوید شما به است ممکن پزشک. بخواهید

گراد برسد، بدون در نظر درجه سانتی ۴۰ به کودک

 .گرفتن علائم دیگر، فوراً با او تماس بگیرید

  3۸/3سن کودک شما بین سه تا شش ماه باشد و تب 

تر از گراد یا بالاتر دارد، یا اگر کودک بزرگدرجه سانتی

گراد یا درجه سانتی 39/۴شش ماه است و درجه حرارت 

ست دادن اشتها، سرفه، بالاتر دارد و علائمی مانند از د

گیری غیرمعمول یا درد، بهانههایی از گوشنشانه

آلودگی یا اسهال یا استفراغ یا هر علامت مهم خواب

 .دیگری دارد باید به پزشک کودکتان مراجعه کنید

ر رابطه با تب با د زیر موارد از کدام هر ٔ  همچنین در صورت مشاهده

 :مطبش مراجعه کنیدپزشک کودکتان تماس بگیرید یا به 

 پریده یا برافروخته باشد یا کودک به طرز محسوسی رنگ

 .دفعات ادرار کردن او کم شده است

  متوجه قرمزی روی پوست یا هر عارضۀ پوستی بدون علت

اید. این نوع حساسیت اگر با تب دیگری در کودک شده

 .تر باشدتواند نشانۀ یک مشکل جدیهمراه باشد، می

قرمز یکه وقتی آنها را فشار بنفش های کوچکجوش

های بزرگ شود یا دملرنگ نمیدهید سفید یا کممی

تواند نشانۀ یک عفونت باکتریایی بسیار جدی یا بنفش می

 .بیماری التهابی مهم باشد

  کودک در تنفس مشکل دارد، برای نفس کشیدن تلاش

تر از حد معمول است و کند یا تنفس او سریعبیشتری می
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پس از اینکه بینی او را با یک پوآر بینی کودکان حتی 

تواند این حالت می .کنید، تغییری ایجاد نشودتمیز می

 .های شدید ریوی باشدنشانۀ عفونت

 حال به نظر برسد و درجه حرارت کودک شما بیمار و بی

درجه  3۶بدن او کمتر از حد طبیعی؛ کمتر از 

کوچک وقتی  ن نوزادان خیلیگراد است. گاهی بدسانتی

 .شودب کردن، سرد میتشوند، به جای بیمار می

یا  مشکل استفراغ، سرفهوقتی کودک تب دارد اما علائم آبریزش بینی، 

های تواند مشکل باشد. عفونترا ندارد، تشخیص علت تب می اسهال

تواند بدن را دچار تب کنند و هیچ ویروسی زیادی وجود دارد که می

ها مانند سرخجه، سه روز علائمی نداشته باشند. برخی از این باکتری

رنگ یا تظاهرات پوستی روی تب بسیار بالا و سپس کهیر صورتی کم

های عفونتهای جدی مانند مننژیت، کند. بیشتر عفونتبدن ایجاد می

، یا باکتریمی یعنی وجود باکتری در جریان خون، نیز دستگاه ادراری

ممکن است تب بالایی را بدون هیچ علائم خاصی ایجاد کند. اگر 

ت؛ بدون در نظر ساع ۲۴کودک شما به طور مداوم برای بیش از 

یا بالاتر دارد، لازم است با  درجه 39گرفتن هیچ علائم دیگری، تب 

پزشک تماس بگیرید. سن کودک هرچه باشد، اگر او علائمی دارد که 

خواهد دهد، پزشک از شما مییک بیماری یا عفونت جدی را نشان می

کودک را برای ارزیابی و معاینه شدن به مطب او یا به یک مرکز 

 .ورژانس ببریدا

 های درمان تب در کودکروش

هاست و ابتلا به ها و ویروستب، بخشی از دفاع بدن در برابر باکتری

های بیشتری بادیهای سفید و آنتیدهد که گلبولتب، به بدن پیغام می

برای مبارزه با عفونت بسازد. از سوی دیگر نیز اگر درجه حرارت 

تر از آن خواهد بود که بتواند ناراحتکودک بیش از حد بالا باشد، او 

تر چیزی بخورد، بنوشد یا بخوابد و همین موضوع بهبود او را سخت

خواهد کرد. پس از تشخیص پزشک برای درمان و در صورت تأیید او 

 :تر کودک در نظر بگیریدتوانید موارد زیر را برای بهبود سریعمی

کند، در صورت تأیید می اگر تب، کودک شما را اذیت :بُرداروهای تب

توانید برای پایین آوردن درجه حرارت بدن، به او قطرۀ پزشک می

استامینوفن کودکان بدهید. هنگام دارو دادن به کودک خیلی مراقب 

کند. لازم است باشید، زیرا وزن کودک دزُ مناسب دارو را تعیین می

 میزان گیریهانداز برای چکانقطره یا دارو همراه ٔ  همیشه از پیمانه

 دز از بیشتر را تب کاهش داروهای. کنید استفاده مصرفی داروی

های روی جعبۀ دارو دستورالعمل .ندهید کودکتان به شدهتوصیه

توانید قطرۀ استامینوفن را هر چهار یا دهد که میاحتمالاً توضیح می

شش ساعت به کودک بدهید، اما هرگز به کودک خود آسپیرین ندهید. 

تواند خطر ابتلا کودک به سندرم ری، اختلالی نادر اما آسپیرین می

بالقوه کشنده، را بیشتر کند. بیشتر پزشکان داروهای بدون نسخۀ 

 کنند،پزشک برای سرفه و سرماخوردگی را برای نوزادان توصیه نمی

اما اگر کودک در حال حاضر، داروهای تجویزی پزشک را مصرف 

فن یا استامینوفن، هر داروی دیگری مثل ایبوپروکند، قبل از دادن می

با پزشک کودک صحبت کنید. داروهای سرفه و سرماخوردگی ممکن 

 است حاوی این اقلام ایبوپروفن یا استامینوفن باشند، بنابراین ممکن

است با این کار، به کودک بیش از حد دارو داده باشید. قبل از دادن 

با پزشک مشورت کنید. از دادن داروهای مسکن به کودک نیز باید 

ایبوپروفن به شیرخوار یا کودکان بدون مشورت با پزشک خودداری 

 .کنید

برای جلوگیری از  :پرهیز از پوشاندن لباس بیش از حد به کودک

زیادی به او بدهید و لباس زیادی  شیر خشکیا  شیر مادرآبی بدن، کم

به او نپوشانید یا وقتی خواب است، خیلی او را با لباس یا پتو گرم 

، درجه های اضافی و یا داغ بودن هوالباسپوشیدن نکنید. اگر به دلیل 

حرارت بدن کودک بالاتر از حد طبیعی است، سعی کنید با کم کردن 

های او و فراهم کردن فضای خنک برای استراحت یا چند لایه از لباس

 .بازی، به پایین آوردن دمای بدن او کمک کنید

فنج توانید یک اسبرای کاهش تب، می :کاهش تب با اسفنج مرطوب

شده با آب ولرم را به بدن کودک بکشید یا او در آب ولرم مرطوب

حمام دهید. هرگز سعی نکنید برای کاهش تب، به بدن کودک الکل 

تواند از طریق پوست جذب و وارد جریان خون کودک بزنید. الکل می

کند تواند بدن کودک را با سرعت زیادی سرد شود. همچنین الکل می

 .ه حرارت بدن کودک را افزایش خواهد دادکه در نهایت درج

درجه از درجه  ۵دقت کنید که آب مصرفی سرد نباشد و حداکثر 

حرارت بدن کودک کمتر باشد. در صورت بروز لرز یا ناخوشایندی 

شویه یا پاشویه کردن کودک خودداری کنید و آن را کودک، از تن

 .متوقف کنید

 عوارض تب در کودک

تواند منجر به بروز عوارضی شود که برخی از آنها میتب در کودکان 

 :شامل موارد زیر است

تب گاهی اوقات باعث تشنج در نوزادان و کودکان  :تشنج ناشی از تب

های شش ماه تا هفت شود. این نوع تشنج بیشتر در کودکان بین سنمی

سال شایع است. کودکی که دچار این نوع تشنج شده، ممکن است چشم 

ا به یک طرف بچرخاند، بزاق از دهانش جاری شود یا استفراغ خود ر

کند. اندام کودک ممکن است سفت شود و بدن او دچار حرکت یا 

کشش ناگهانی یا حرکت تند و سریع شود. تشنج در اغلب موارد 

تواند جلوی وحشت خطر است. هرچند آگاهی از این موضوع، نمیبی

ودک بگیرید، اما سعی کنید در نج در کتش ٔ  حمله ٔ  شما را از مشاهده

خطر بودن آن در کودک فکر کنید تا چنین موقعیتی به تمام شدن و بی

تر نکنید. پس از هر گونه اقدام خاصی کاوضاع را برای خودتان ترسنا

در چنین موردی خودداری کنید و سریع فرزند خود را به اورژانس 

 .برسانید

ت بدن را به طور موقت پایین بر، درجه حرارداروهای تب :بازگشت تب

گذارد، بنابراین کودک آورد، اما بر منشاء ایجاد عفونت تأثیری نمیمی

شما ممکن است تا زمانی که عفونت در بدن او وجود دارد، باز هم 

تواند چند روز طول دچار تب شود. از بین رفتن عفونت از بدن می

شده مراقبت کات گفتهبکشد. پس صبور باشید و از کودکتان با توجه به ن

کنید و یادتان باشد هر گونه مشکل یا نکتۀ مبهمی را با پزشک در میان 

 .گذاشته و بدون مشورت او اقدامی انجام ندهید
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